
PROGRAMMATION ALSH À LA SEMAINE 

Eveil musical et corporel - 4-6 ans 
(enfants scolarisés en MS et GS en 2023-2024) 

                   Du lundi 08 avril au vendredi 12 avril 2024 

Dates & Repas Activités 

Lundi 08 avril  

Repas chaud au      

réfectoire de l’école 

F.Dolto  

Journée Mexique 

Création de masque mexicain inspiré du conte Coco 

Cerceaux musicaux autour de musique mexicaine 

Mardi 09 avril  

Repas chaud au      

réfectoire de l’école 

F.Dolto  

Découverte de l’escalade 

(Gymnase J.Jaurès) 

Initiation yoga 

Fabrication d’instruments : Maracas 

Mercredi 10 avril 

Repas chaud au      

réfectoire de l’école 

F.Dolto  

Journée Portugal / Brésil 

Découverte de l’escalade 

(Gymnase J.Jaurès) 

Création de danseuse de Rio 

Jeudi 11 avril  

Repas chaud au      

réfectoire de l’école 

F.Dolto  

Journée Afrique 

Lecture d’un conte : «  La comptine du Baobab »  

Fabrication d’instruments : Djembé 

Découverte des danses africaines 

Vendredi 12 avril 

Repas chaud au      

réfectoire de l’école 

F.Dolto  

Parcours de motricité autour des musiques du monde 

La malle à musique ! 

Découverte de différents instruments 



PROGRAMMATION ALSH À LA SEMAINE 
LES 5 continents  - 4-6 ans 

(enfants scolarisés en MS et GS en 2023-2024) 
                   Du lundi 15 avril au vendredi 19 avril 2024 

Dates & Repas Activités 

Lundi 15 avril  

Repas chaud au        

réfectoire de l’école des 

Fontanelles 

Direction l’Europe en passant par la Grèce ! 

Création d’un vase grecque en argile 

Olympiades !  

Découverte d’Olympie et des jeux olympiques 

Lancer de disques, course, lancer de javelot 

Mardi 16 avril   

Repas chaud au        

réfectoire de l’école des 

Fontanelles 

Direction l’Asie en passant par le Japon ! 

Création d’un conte pour le kamishibaï 

Découverte d’un sport japonais : Combat de Sumo 

Mercredi 17 avril 

Repas chaud au        

réfectoire de l’école des 

Fontanelles 

Direction l’Océanie en passant par l’Australie 

Création d’un mini océan en bouteille 

Retrouve les Kangourous de l’Australie qui se sont échappés 

dans le centre 

Jeudi 18 avril  

Repas chaud au        

réfectoire de l’école des 

Fontanelles 

Direction l’Amérique en passant par le Far-West... 

Les cowboys et les cowgirls partent à la découverte des 

indiens 

...et en passant par l’Amérique du Sud 

Création de masque mexicain  

Vendredi 19 avril 

Repas chaud au        

réfectoire de l’école des 

Fontanelles 

Découverte de l’Afrique en passant par la savane 

africaine... 

Tableaux les ombres de la savane 

...Et en passant par le Moyen-Orient 

Confection du goûter : Corne de gazelle  


